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imepuls Schlafen wie auf Wolken

Hinter jedem guten Produkt steckt ein Mensch mit einer Idee,
sowie seiner Motivation, seiner Fahigkeit und dem Willen diese in tatséchli-
che Ergebnisse umzusetzen.

Die Idee, mich ganz intensiv mit den physikalischen, biologischen und physio-
logischen Wirkungen von Liegesystemen auseinanderzusetzen, hatte ich bei
meiner Arbeit als Bau- und Wohnbiologe. Durch die Fragen, Beobachtungen und
Wiinsche meiner Kunden und vielen Anregungen von Experten aus den Bereichen
Orthopéadie, Schlafforschung, Physiotherapie, Ergonomie und physikalischer
Medizin, entstand bei mir ein Bild von einem idealen Schlafsystem, wie es dieses
bislang nicht gegeben hatte. Dieses Liegesystem sollte ALLE Vorzige und Még-
lichkeiten, die heute technisch umsetzbar sind, in einem System vereinen.

MODULSYSTEM FUR EIN OPTIMALES
LIEGEERLEBNIS FUR ALLE

staubmilbenfeindlich - umweltschonend - hautfreundlich -ertbesténdig
hygienisch - therapeutisch - ergonomisch - gefdBdynamisch - qualitativ
- angenehm - individuell - anpassbar - punktelastisch - druckverteilend - sanft -

entspannend - gesundheitsférdernd - unvorstellbar komfortabel - einzigartig

,Uberlegen was sein kdnnte, entwickeln was nicht ist!“

Aus dieser Motivation und dem Gespur dafur was Menschen bei ihrer Entspan-
nung und Regeneration wirklich unterstitzt, ist das imepuls Liegesystem entstan-
den. Ein individuell anpassbares, ergonomisch und gefaBphysiologisch optimier-
tes, modulares Liegesystem, welches tatsachlich so individuell gestaltbar ist, wie
Menschen eben sind.
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ime puls Gesundheits-Liegesystem ergodynamic++
Einzigartiges Liegesystem fur einzigartige Menschen

Einzigartig ist ganz besonders das Liegegefiihl, aber nicht nur, sondern auch
die Summe der ergonomischen und gefaBphysiologischen Vorziige und Még-
lichkeiten, die wir lThnen im Folgenden vorstellen méchten:

Biopsychodynamischer Impuls - sinnliches Haut- und Liegegefiihl:

Wenn man auf dem imepuls System liegt, spricht man dabei die Hautsinne an, so
als wirde man von vielen Handen sanft berthrt werden. Durch diese sensorischen
Hautoberflachenreize und dem Geflihl von Geborgenheit kommt der Kérper Gber
unbewusste Mechanismen sehr rasch in eine tiefere Entspannung. Manche mei-
nen sogar, dass dieses ,SchlafenwieaufWolkenGefuhl* (wie es begeisterte Kunden
nennen) unbewusste Erinnerungen an den vorgeburtlichen Zustand vollkommener
Gllickseligkeit ausldst.

GefaBdynamische Wirkung - Férderung von Durchblutung und Lymphfluss:
Dieser besondere Effekt wird durch die (bei einer 90 x 200 cm Liegeflache) 180
punktelastischen, dreidimensional beweglichen Wirfel, die wiederum in 720
Segmente unterteilt sind, in Verbindung mit ganz speziellen Stoffen ermdglicht.
Dadurch werden die Durchblutung und der Lymphfluss an jenen Stellen, an denen
man aufliegt, nicht nur nicht behindert, sondern sogar angeregt. Am schnellsten
splrt man die Wirkung bei kalten FuBen, aber auch oft ganz rasch bei Lymphstau-
ungen bis hin zu ,Orangenhaut“, schmerzenden Verspannungen u. v. m.

Ergonomische Vorziige - viele Méglichkeiten zur individuellen Anpassung:
Durch die ausgereifte und bis ins Kleinste durchdachte Variabilitdt kann das Lie-
gesystem an ALLE Eventualitdten, die ergonomisch und/oder orthopadisch not-
wendig sind (oder einmal im Laufe der Verwendungszeit notwendig werden kénn-
ten, das heiBt jederzeit auch nachtréaglich...), angepasst werden.

Es kénnen individuell angepasste Schulter- und Beckenabsenkungen in unter-
schiedlichsten Varianten eingebaut werden. Mit dem imepuls System kann aber
auch die Stutzkraft (zum Beispiel bei einem Hohlkreuz) individuell und zentimeter-
genau angepasst werden. Schraglagen fur den Kopf und/oder den ganzen Ober-
kérper (zum Beispiel bei Reflux), aber auch bis zu 5,5° fur den ganzen Kdérper,
so wie es neueste Forschungen empfehlen, kénnen mit dem imepuls System sehr
einfach realisiert werden.

Héartegrad, Matratzenhdhe, Ausstattung - Persénlich wahlbarer Liegekomfort:
Vom Liegegeflihl der Taschen-Federkernmatratze, das Vielen wahrscheinlich noch
von friher her bekannt ist, Uber ein Geflihl dhnlich dem eines Wasserbettes (aber
ohne der Nachteile!!l) bis hin zum Liegegeflhl, das man in einem Boxspringbett
hat, ist alles und noch viel mehr méglich.

Umweltressourcenschonung - umweltschonende Schichtausfiihrung

Durch die Aufteilung des imepuls Systems in mehrere Schichten, hat man, wenn
man mdchte zum Beispiel nach 10 Jahren, wenn eine Neuanschaffung alleine
schon aus hygienischen Grinden angeraten ist, die Mdglichkeit nur den obersten
Teil (Warfelteil der Gber die gesamte Verwendungszeit am massivsten beansprucht
wurde) auszutauschen. Damit spart man zwei Drittel der Umweltressourcen und
hat trotzdem wieder eine neue und hygienisch einwandfreie Liegeflache. Alle an-
deren Teile kann man ohne weiteres auch weit Uiber, die sonst von Fachleuten bei
einer Matratze empfohlenen, funf bis zehn Jahre verwenden.
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ime puls Gesundheits-Liegesystem ergodynamic+ +

Praktische Vorziige und Méglichkeiten - optimal liegen, egal wo:

Den wirkungsvollsten Teil des Systems, die oberste 8 cm Schicht, kann man
unter normalen Umstéanden, jederzeit und relativ einfach, zu anderen Schlaf-
platzen (zum Beispiel auf Kur oder Reha, ins Krankenhaus oder auch in den
Urlaub,...) als Matratzenauflage mitnehmen. So liegt man auch in jenen, fir die
Gesundheit oft so wichtigen Zeiten, ebenfalls optimal.

Bettklima - warm und trocken = staubmilbenfeindlich:

Durch die Verwendung eines ganz besonders luftdurchlassigen, neu entwickel-
ten Schaumstoffs (wesentlich elastischer und offenporiger als Kaltschaum), in
Verbindung mit den wassertropfenférmigen Rd&umen zwischen den Wirfeln (Luft-
kanale), ist eine Durchliftung gewéhrleistet, wie sie besser kaum sein kann. Da-
durch entsteht ein warmes, trockenes und damit staubmilbenfeindliches Bettkli-
ma. Durch die besondere Anordnung der Basisteile gibt es beim imepuls System
eine weitere Moglichkeit die Durchliftung noch zusétzlich zu verbessern (funkti-
oniert ahnlich einer Pumpe). Weitere Optionen bestehen darin, in die Luftkanale
besondere Aromen, luftionenproduzierende Halbedelsteine und andere Materia-
lien mit positiven Schwingungen in die Matratze einzubringen.

Keine falsche Kaufentscheidung méglich:

Durch die mannigfaltige Anpassbarkeit schon vor dem Kauf, aber auch jederzeit
im Laufe der Jahre wahrend der Verwendung, besteht kaum die Gefahr, dass
man sich (oft wieder einmal) fir eine falsche Matratze, oder fur ein falsches
Kopfkissen entschieden hat. Wenn etwas nicht ganz so passt wie man sich das
vorgestellt hat, dann wird das System einfach an die Notwendigkeiten und Ge-
gebenheiten neu angepasst und man muss sich deswegen nicht gleich wieder
eine neue Matratze oder ein neues Kopfkissen kaufen.

....und noch mehr im e puls

imepuls Kopfkissen ergo++ und quatro++

Die beiden unterschiedlichen Kopfkissen wirken nicht nur durchblutungs- und
lymphflussférdernd, sondern sind ganz &hnlich dem Matratzensystem sehr
individuell anpassbar. In vier Bereichen (Gesamthdhe, die Héhe fur die Seiten-
lage, die Hohe flur die Rickenlage und auch die Héhe und Festigkeit flr die
Nacken-Lordosestiitze) wird das Kissen genau auf den Kunden zugeschnitten,
bzw. kann es auch jederzeit wieder leicht verdndert werden, wenn das einmal
notwendig sein sollte.

imepuls Sitzkissen ergodynamic+ +

Das durchblutungs- und lymphflussférdernde Sitzkissen ermdglicht gleichzeitig
auch dynamisch zu sitzen und ist mit Keilen fiir eine aufrechte Sitzhaltung indi-
viduell ergonomisch anzupassen.

imepuls gefaBdynamische Massagetisch- und Therapiebettauflage

Die imepuls Auflage fiir therapeutische Behandlungen, die im Liegen durchgeflhrt
werden, hilft, dass der Patient wédhrend der Behandlung wesentlich schneller in die
Entspannung kommt. Dadurch wird der Effekt der Behandlung unterstltz und die
Arbeit des Therapeuten erleichtert.

imepuls Matratzenauflage / Toppermatratze:
Der oberste Teil des imepuls Liegesystems eignet sich auch als Matratzenauflage
oder als Toppermatratze, genauso wie als Baby- oder Kindermatratze.
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ime puls gefaBdynamischer Wurfelteil

Eine der Besonderheiten der imepuls

Gesundheitsmatratze ist die entkoppel-

te Liegeoberflache. Diese ist bei einer

MatratzengréBe von 90 x 200 cm in

180 dreidimensional bewegliche Wirfel

geschnitten. Zusétzlich ist jeder die-

; IR o : ser Wirfel in je vier kleinere Segmente
A, unterteilt.

Diese so aufwendig bearbeitete
Liegeoberflache erméglicht, vor
allem in Verbindung mit den
speziellen Bezugsstoffen, u.a. die
so einzigartige gefaBdynamische
Wirkung des Systems: Anregung
von Durchblutung, Lymphfluss
und Stoffwechsel.

Von der Wirkung ein wenig vergleichbar als wirde man auf losem Stroh oder Heu liegen.

Eine weitere positive Eigenschaft der
Liegeoberlache des imepuls Systems
ist das fur dieses System so typische
Liegegefuhl (,SchlafenWieAufWolken-
Geflhl“). Ein Liegegefihl wie man es
bislang bei Matratzen nicht gekannt
hat.

-~ == O O O ® «© o

Von den Anwendern wird das immer wieder mit dem Geflhl verglichen, das man hat,
wenn man nackt und nahezu schwerelos im Wasser schwimmt.

Die gefaBphysiologischen Vorzlge
merken jene Menschen am schnells-
ten, die an kalten FlBen leiden und/
oder Lymphabflussprobleme im
Bindegewebe (Orangenhaut) haben.
Besonders aber bewéhrt sich das
System bei Verspannungen und
verschiedenen Problemen im Wirbel-
sdulenbereich.

DER imepuls WURFELTEIL KANN AUCH FUR SICH ALLEINE, ALS MATRATZENAUF-
LAGE, TOPPERMATRATZE ODER ALS BABY- UND KINDERMATRATZE VERWENDET
WERDEN.
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ime puls ergonomische Basiselemente

Beim Basisteil der imepuls Gesundheits-
matratze geht es um die vielfachen
Méglichkeiten der punktgenauen er-
gonomischen Anpassung. In der Stan-
dardausfuhrung besteht dieser Teil aus
zwei sieben cm hohen Grundelementen
in zwei unterschiedlichen Stauchhar-
ten.

Je nachdem welchen Teil man nach
oben gibt, fuhlt sich das System etwas
weicher (fliederfarbiger Teil) oder etwas
hérter (blaufarbiger Teil) an.

Auch die Kombination zweier gleichfar-
biger Teile ist moglich (sehr weich, sehr
fest).

Durch die im Schulter- und Becken-
bereich besonders geschnittenen,
austauschbaren Elemente, kénnen die
imepuls Basisteile individuell auf ergo-
nomische und orthopadische Beson-
derheiten des Kunden zentimetergenau
angepasst werden.

Der verbindende Wellenschnitt tragt
durch seine kérperdynamische Wir-
kung, die &hnlich ist, als wirde man
sich auf einer leicht gewellten und
pulsierenden Wasseroberflache im
Meer tragen lassen, zuséatzlich zum
besonderen Liegegefuhl bei.

AUF KUNDENWUNSCH KONNEN DIESE BASISELEMENTE AUCH ALS EIGENSTANDIGE,
ERGONOMISCH OPTIMIERTE MATRATZE (imepuls ergo++) VERWENDET WERDEN.
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Anpassung beziehungsweise Erhdhung
des Liegesystems an die Kundenwin-
sche (gesteigerter Liegekomfort) mit
den imepuls Zwischenteilen.

Reduzierung der Matratzenhéhe auf
individuelle BedUrfnisse (zum Beispiel
far Kinderbetten) mit den imepuls End-
und Zwischenteilen.

T

Schraglagen fur den Kopf und/oder
den ganzen Oberkdrper (zum Beispiel
bei Reflux).

Schraglage zwischen 3° und 5,5°
Neueste Forschungen zeigen gesund-
heitsrelevante Wirkungen durch die
damit verbundenen Schwerkraftreize.

5
h
e
n
a
n
P
a
S
S
u
n
g

© Alois Mader 2018 SchlafenWieAufWolken




ime puls Boxspringbettfeeling,
positive Schwingungen und noch mehr Luftzirkulation

Die positiven kérperdynamischen
Effekte des Wellenschnittes werden
durch diesen Systemaufbau noch ein-
mal zusétzlich verstarkt.

In besonderen Fallen kann die hier

gezeigte imepuls System-Variante nicht
nur fur eine verbesserte Durchllftung,
sondern auch fir die ergonomisch op-
timierte Anpassung verwendet werden.

Durch die versetzt gelegten imepuls
Basisteile entsteht eine Vielzahl an
zusatzlichen Mdglichkeiten der Anpas-
sung im Bereich des individuellen Lie-
gekomforts (Boxspringbettfeeling ohne
Metallteilen in der Matratze).

Bettklimaverbesserung durch die Ein-
bringung von positiven und schlaffér-
dernd wirkenden Aromen und positiven
Schwingungen (Halbedelsteine aber
auch Materialien, welche die Luftio-
nisation am Bettstandort verbessern,
etc.) sind bei dieser Art der Verwen-
dung maoglich.
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imepuls Austausch- und Anpasselemente

Es kdnnen individuell angepasste (und
damit auch fir den Einzelnen passen-
de) Schulter- und Beckenabsenkungen
eingebaut werden.

Die unterschiedlichsten Varianten,
Héarten, Starken,... sind mdglich.

Mit den imepuls System-Anpassungstei-
len kann aber auch die Stitzkraft (zum
Beispiel bei einem Hohlkreuz) individu-
ell und zentimetergenau erhéht werden.

Teile fur die Schulter- und Beckenab-
senkung, Stitzkraftverstarkung,...
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imepuls Kopfkissen ERGO++ / QUATRO+ +

Das Besondere an den imepuls Kopf-
kissen ist, dass Sie fir ALLE unter-
schiedlichen Liegepositionen (Seiten-
lage/Rickenlage) und ergonomischen
Notwendigkeiten (Nacken-Lordoseun-
terstitzung) individuell und exakt
angepasst werden kénnen, denn kaum
jemand liegt nur in einer dieser Positi- =
onen.

Die besondere kipferlfdrmige Form des
imepuls Kopfkissens ergo+ + tradgt dem
Ph&dnomen Rechnung, dass die meis-
ten Menschen den Kopf leicht nach
vorne neigen, wenn sie sich im Schlaf
von der Rickenlage in die Seitenlage
drehen.

Das rechteckige imepuls Kopfkissen
quatro+ + ist fur jene Menschen
gedacht, die beim Umdrehen im Schlaf
ihre Kopfneigung kaum verandern.

Die Zusatzteile zeigen die vielen M6g-
lichkeiten der Anpassung gleichzeitig
fur die Seiten- und Rickenlage und fur
die Nacken-Lordose (Nackenwulst),
die alle beim imepuls System individuell
einstellbar und direkt im Kissen einge-
baut sind.
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imepuls Massagetisch-und Therapiebettauflage

Die besondere gefdBdynamische
Wirkung des imepuls Systems kann
man ganz einfach auch bei im Liegen
durchgefihrten Therapien nutzen.

Die therapeutisch bedeutendste Re-
aktion entsteht (wie beim Schlafsys-
tem) durch die gefaBdynamischen
Reize (Anregung von Durchblutung,
Lymphfluss und Stoffwechsel) und dem
biopsychodynamischen Impuls (Lie-
genWieAufWolkenGefihl) wahrend der
Anwendung.

Die imepuls Therapiebettauflage hilft,
dass der Patient wéhrend der Behand-
lung wesentlich entspannter liegen
kann. Dadurch wird der Effekt der Be-
handlung verstarkt und die Arbeit des
Therapeuten erleichtert.
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Verschiedene Zusatzelemente, wie die
ebenfalls gefaBdynamisch wirkenden
Therapie-Liegekissen und/oder die
besonders angenehmen Gesichts-
auflage-Kissen, ergdnzen das Thera-
piesystem.
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imepuls Sitzkissen ergodynamic+ +

Durch die geféB- und kérperdynami-
schen Wirkungen des imepuls Sitzkis-
sens (gleich wie beim Liegesystem)
wird der Blutfluss in die Beine verbes-
sert. Darliber hinaus kénnen Menschen |
mit ,wenig Sitzfleisch®, oder mit einer
akuten Verletzung im SteiBbeinbereich,
ganz besonders davon profitieren.

Mit dem imepuls Sitzkissen sitzt man
nicht nur ergonomisch korrekt, son-
dern auch physiodynamisch. Mit Keilen
kann das Sitzkissen, je nach Verwen-
dungsart und -ort, fir eine aufrechte
Sitzhaltung angepasst werden.

Das Kissen kann im Bliro, am Schreib-
tisch, im Auto, auf dem Sofa etc. ver-
wendet werden, aber ganz besonders
hilft es alteren und/oder kranken sowie
behinderten Menschen, die in lhrer
Bewegung eingeschréankt sind, oder
vielleicht sogar taglich Uber viele Stun-
den im Rollstuhl sitzen mlssen.

Durch die druckentlastende Wirkung
hat man nicht nur ein besonders
angenehmes Sitzgefluhl, sondern

das Kissen wirkt auch vorbeugend
gegen Verspannungen, Schmerzen
und Krampfe im Rucken-, GesaB- und
Beinbereich.
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imepuls Bezlge

Alle Kissen- und Matratzenbezlge sind
abziehbar und bei 60° waschbar und
daher gerade fur Allergiker und emp-
findliche Menschen bestens geeignet.

Die Boden- und Seitenflachen der
Matratzenbezuge sind aus TENCEL,
einer Faser mit hervorragenden Eigen-
schaften, welche aus Buchen- und
Eukalyptusholz hergestellt wird und
ausschlieBlich aus nachhaltigem Anbau
stammt.

Sé&mtliche Kissenbezige und auch die
dem Kérper zugewandte Matratzenbe-
zugseite, sowie die speziell fur dieses
System produzierten Betttiicher, beste-
hen aus einem hochelastischen, in alle
Richtungen dehnbaren Jerseystoff (97 %
Baumwolle 3 % Elasthan) ...

... erst dadurch kommt der gefdBphysiologische Effekt der Wirfelebene, der in allen
Produkten das Herzstlick des im.puls-Systems ist, optimal zur Wirkung.

Kissenbezlige und Spannbetttiicher
sind in den zehn gangigsten Farben
und in den StandardgréBen lagernd.
Darlber hinaus kdnnen sie in einer
Vielzahl weiterer moderner Farben und
in jedem erdenklichen SondermaB an-
gefertigt werden.
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